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Apprendre les langues

L'apprentissage d'une langue étrangere doit s'effectuer en continuité
de vos comportements habituels, des thémes qui vous intéressent et
des modes de pensée développés dans votre langue maternelle.

Aﬂr vous aider dans 'apprentissage d'une langue étrangére, \

. Allez plocher les choses qui semblent vous correspondre dans les différents portraits
(issus des intelligences multiples) dressés dans ce document,

. Notez les éléments qui vous intéressent dans I'un ou I'autre des 8 portraits et faites
votre propre liste (n'oubliez pas de prendre une feuille et un crayonj,

. Fixez-vous des objectifs réalisables,

\.Etahlissez un plan d'actions en restant réaliste et en privilégiant le court terme. /

Pour apprendre une
langue, j'écoute et je
fais ce que j'aime.

-
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Portrait n°1

Si vous aimez vous parler ou raconter des histoires & voix haute, et que pour
vous un mot en entraine un autre, alors pour aﬁgrundfe une langue vous avez
besoin de vous parler et d'entendre la musicalite de la langue. Pour faciliter
votre apprentissage : Exercez votre diction en parlant haut et fort sur un sujet
imagineg, apprenez le vocabulaire d'un théme puis imaginez un discours ou
écrivez sur ce théme : jouez et amusez-vous avec la langue, élucubrez...

. Apprenez la phonétique et la prononciation des mots de la langue pour étre
ﬁapa]:lle de vous répétez ce que vous apprenez ou lisez a voix basse ou a voix
aute.

. Apprenez par coeur les conjonctions de coordination : mais, o, et, dong, or,
ni, car. Ainsi que les mots qui permettent de structurer un discours, enchainer
des idées et de rendre votre pensée fluide comme par exemples : Au début,
d'abord, ensuite, par conséquent, finalement, dorenavant, pour terminer, pour
COMMENCEr,...

. Apprenez le vocabulaire du quotidien ainsi que quelques expressions
typiques de la langue...

. Parlez ou écrivez en franglais, en franc-allemand...en intégrant de plus en
plus de mots étrangers au fil du temps... Essayez de trouver un ou des
partenaires qui acceptent de jouer le jeu avec vous...

Intelligence verbale Habile avec les mots

Pour apprendre une
langue, j'écoute et je
fais ce que j'aime.

Retrouvez FOAD-SPIRIT sur Internet
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Portrait n°2 }4
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Sensations

Si votre mode d'expression privilégié passe par le corps, le touché, le
ressenti, les sensations corporelles. Le mouvement, le corps, les sensations
sont vos principaux atouts... Pour faciliter votre 'appmntlssadge:
Accompagnez les paroles avec les gestes, mettez en scéne des dialogues,

. Bougez en apprenant, exagérez l'articulation des mots pour exercer votre
diction...

. Essayez de ressentir le rythme de la langue... battez la cadence d'une volix...

. Apprenez le vocabulaire lié au corps, aux sentiments, a la physique, a la
biologie humaine...

. Lorsgue vous apprenez, essayez de ressentir le poids des mots, la finesse
de certaines regles, la fluidité d'un texte et la sensibilité de la langue.

. Voyagez a I'étranger... Déambulez dans les rues de Londres, visitez les
musées et les monuments, allez au concert 3 Central Park, travaillez dans un
Mac Do en Espagne,

. Exploitez tous types de déplacement, soyez a I'écoute de vos sensations et
accompagnez vos apprentissages par le corps {gestes, hochement de téte,
ondulation, ...}

Pour apprendre une
langue, j'écoute et je
fais ce que j'aime.

Intelligence kinesthésique Habile avec son corps
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Riaimelvoidefimaginers

5i les images, les représentations visuelles et I'imagination sont votre
moteur...Pour faciliter votre aflprentlssaga : Jetez-vous sur les bandes
dessinées, les films V.O., les livres illustrés...

N'hésitez pas a dessiner ou a griffonner en révisant ou en lisant, cela vous
aidera a mémoriser et a metire en place la langue, sa structure, ses
formulations.

Attachez-vous a apprendre le vocabulaire permettant de décrire des images et
au monde du cinéma, de l'art, du webdesign,...

Votre imagination est fertile alors n'hésitez pas a la mettre en ceuvre :
imaginez différentes situations, créez des images, des diaporamas,....

PhﬁbugraJ:hiaz des phrases, des régles, des mots,... Associez des sons, des
textes a des situations, des illustrations... Faites des schémas pour résumer
cEe gue vous avez appris et compris...

Intelligence visuelle Habile avec les images

Pour apprendre une
langue, j'écoute et je
fais ce que j'aime.

” [Q
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Portrait n°4

de tons, aux accents, aux rythmes
ou écrits...

5i votre mode d'expression privilegié passe par le le son, la musigue et le

rythme alors. vous avez besoin de sentir la musicalité de la langue et de sentir

son rythme. Pour faciliter vnlre-apgrentisnge : Soyez attentif aux variations
I'harmaonie des voix et des discours oraux

. Attachez-vous 2 apprendre le vocabulaire lié au monde de la musique...
. Jetez-vous dans la musique pour apprendre les langues, vous en
découvrirez ainsi toutes les variations, les raccourcies, les images, ... Ecoutez

de |a musique, allumez la radio, allez 4 des concerts...

. Ecrivez, retenez par coeur et chantez les paroles des chansons qui vous
plaisent et n'hésitez pas a en écrire vous-méme...

Intelligence musicale-rythmique

fais ce que j'aime.

Pour apprendre une
langue, j'écoute et je

Habile avec la musique

>

-
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Portrait n°5

Meaime)
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Sl vous étes intéressé par les faces cachées et intimes des individus et de
vous-méme et que vous aimez vous débrouiller et apprendre seul, alors pour
faciliter votre apprentissage : Jetez-vous sur les manuels et exercices
d'auto-apprentissage et pensez a vous auto-évaluer fréquemment et a
analyser vos différentes expériences (forces, faiblesses, lacunes,
méthodes...).

. Attachez-vous a apprendre le vocabulaire permettant d'exprimer des
sentiments et des pensées intérieures...

. Vous savez ce que vous voulez et ce que vous aimez, alors lancez-vous,
sans essayer d'imiter les autres : naviguez sur Internet, lisez, écrivez un blog
en y intégrant des expressions de la langue qui vous désirez agpr&ndre,
repérez les ressources et les personnes qui pourront le cas échéant vous
apporter de |'aide.

. Vous connaissez vos limites, vos forces et vos faiblesses... alors fixez-vous
des objectif réalistes et recherchez les moyens et les outils qui vous

rmettront de progresser : forums, cours Irarl:i:ullers, correspondants
Eterﬂngers, carnet de bord, journal intime (redigez-le pour une partie dans la
langue de Shakespeare ou en franglais, fran-espagnol...)...

. Attention, parler une langue s'apparente davantage a l'apprentissage du vélo
ou de la natation... |l faut pratiquer et multirller les échanges {méme si vous
n'aimez pas cela, ne vous murez pas dans la solitude)...

Intelligence intrapersonnelle Habile avec soi

Pour apprendre une
langue, j'écoute et je
fais ce que j'aime.
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Si vous étes trés sociable et que aimez discuter et partager avec les autres
alors pour apprendre, alors pour faciliter votre apprentissage : Multipliez les
contacts et les rencontres : N'hésitez pas a vous inscrire 4 des cours
collectifs, a participer a des soirées et a faire des groupes de travail, vous
n'en apprendrez que mieux.

. N'hésitez pas a sortir dans des pubs anglais, a aller 8 Rome avec un ami, a
voyager a l'etranger en stop...

. Apprenez le vocabulaire attaché au monde dans lesquels vous aimez sortir...

. Les autres vous intéressent, alors essayez de vous renseigner sur leur
culture, leurs traditions, leurs fagcons de penser. Apprenez a connaitre les
gens qui pratiquent la langue que vous désirez acquérir, cela facilitera vos
communications ultérieures.

Intelligence interpersonnelle Habile avec les autres

Pour apprendre une
langue, j'écoute et je
fais ce que j'aime.

B [
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Portrait n°7

5i vous étes attaché a la logique et au raisonnement, alors pour faciliter votre
apprentissage ; Attachez-vous & comprendre la Iu'%ique de la langue et sa
structure. Menez votre enquéte pour mettre & jour la face cachée d'une
langue, en découvrir les secreis et en comprendre les mécanismes.

. Ingéniez-vous a trouver les régularités, les enchainements, les
caractéristiques profondes qui permettent de bien comprendre la logique de
construction. Déchiffrez le code de la langue : ses régles, ses structures...

. Vlous aimez les sciences et la technique alors n'hésitez pas a potasser ces
sujets, a aller sur les sites et forums en langue étrangére et qui traitent des
mondes qui vous intéressent.

. Attachez-vous a apprendre le vocabulaire technigue et scientifique de la
langue qui vous intéresse.

Intelligence logico-mathématique Habile avec la logique

Pour apprendre une
langue, j'écoute et je
fais ce que j'aime.

” [Q

Retrouvez FOAD-SPIRIT sur Internet




Methodologie

Apprendre les langues

Portrait n°8
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Si vous aimez observer el expliquer les phénoménes naturels et que vous

aimez classer et répertorier, alors pour faciliter votre apprentissage : Essayer

de regrouper le vocabulaire et les formes de discours far type, de lister les
phrases du quotidien et d'organiser les ressources qui vous permettront

:I apprendre les langues.

. Vous aimez enquéter, explorer et poser des questions alors pourquoi ne pas
vous rendre sur place, aller sur des forums gqui vous intéressent, enquéter sur
les styles de vie des gens, leur environnement naturel...

. Vious aimez la nature et vous avez |'ame d'un explorateur... I'extérieur vous
attire... alors n'hésitez pas a voyager, a vous renseigner sur les phénoménes
nalurée:is, a situer les réglons et les pays qui parlent la langue que vous désirez
acqueérir.

. Apprenez le vocabulaire en relation avec la nature et les phénoménes
naturels

. Explorez la nature et activez tous les contacts qui vous permettront de mieux

connaitre les pays, les moeurs, la géogra
vous intéressent et que vous voudriez d

hie et la population des pays qui
ouvrir.

Intelligence naturaliste

Pour apprendre une
langue, j'écoute et je
fais ce que j'aime.

Habile avec la nature
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